»Malo ludi tusi, ¢o by z nich Boh mohol urobit,
ak by sa mu celkom odovzdali“

Sv. Igndc z Loyoly
PRED BOZiM POHLADOM

Skor neZz zaCne exercitant meditovat alebo akokolvek inak sa modlit, sv. Ignac ho v
Duchovnych cvi€eniach pozyva, aby chvilku uvazoval nad tym, ,,ako sa Boh, nas Pan, diva na
mna“ (DC 75). Je to pozvanie vstupit do BoZej pritomnosti, nechat na sebe spocinut BoZi
pohlad. Zastavme sa pred tymto BoZzim pohladom. Skisme chvilu vnimat, ¢o sa deje v naSom
vnutri. Ako sa citime pred tymto BoZim pohladom? Su to prijemné pocity, ako v spolo¢nosti
niekoho, o kom vieme, Ze nds prijima a miluje? Alebo preZivame skoér znepokojenie a
zneistenie?

P. General Spolo¢nosti JeZiSovej Adolfo Nicolds charakterizoval modlitbu ako spocinutie v
Bohu, ako reflektovanie svojho Zivota pred Bohom, ako Zivot pred Bohom a jeho pohladom.
V tejto modlitbe v kratkosti reflektujme — vo svetle BoZieho slova a pred BoZzim pohladom —
svoj zivot. Odhalujme BoZie milostivé pOsobenie a jeho neustalu milujicu pritomnost vo
vietkych etapach nasho Zivota.

Biblicky text

A rozpamatuvaj sa na celu cestu, po ktorej ta Pan, tvoj Boh, vodil styridsat rokov na pusti,
aby ta pokoril, vyskusal a zvedel, ¢o je v tvojom srdci, ¢i budes zachovavat jeho prikazy, alebo
nie. Pokoril ta a dal ti hladovat; potom ta kimil mannou, ktoru si nepoznal ani ty, ani tvoji
otcovia, aby ti ukazal, Ze ¢lovek neZije len z chleba, ale Ze ¢lovek mdzZe byt Zivy zo vietkého,
¢o vychadza z Bozich ust. Odev sa na tebe nezodral a noha ti neopuchla - a je to Styridsat
rokov. Teda uvazuj vo svojom srdci, Ze ako ¢lovek vychovava svojho syna, tak Pan, tvoj Boh,
vychovaval teba. Zachovavaj prikazy Pana, svojho Boha, chodievaj po jeho cestach a boj sa
ho. Ved Pan, tvoj Boh, ta chce voviest do krasnej krajiny, do krajiny potokov, prameriov a
jazier, ktoré vyvieraju na rovine aj po vrchoch...” (Dt 8, 2-8)

Prosba
Prosim o schopnost Zit' v dévere a vdacnosti pred BoZim pohladom.

Z Ignacovho Zivota

,Do dvadsiateho Siesteho roku svojho veku som sa oddaval svetskym marnostiam a mojou
najoblUbenejSou zalubou bolo cvicenie so zbranou s velkou a marnivou tuzbou ziskat si Cest.
Ked som bol v istej pevnosti, ktord dobyjali Francuzi a ked vsetci mienili vzdat sa, aby si
zachranili Zivoty, pretoZe jasne videli, Ze sa neubrania, vtedy som predlozil velitelovi pevnosti
tolko dévodov, Zze som ho presveddil k obrane aj napriek protichodnym mienkam vsetkych
rytierov, ktori povzbudeni mojou neohrozenostou a zmuZilostou znova nadobudli odvahu.
Ked nadisSiel den ocakdvaného utoku, vyspovedal som sa jednému zo svojich spoluvojakov.
Utok trval uz dost dlhy &as, ked ma zasiahla gula do nohy a Uplne mi ju roztriestila; aj druht
nohu som mal tazko zranenu, pretoze gula presla cez obidve nohy. Moj stav sa zhorsil.
Nemohol som jest a okrem toho sa prejavili aj iné naznaky, ktoré zvycajne poukazuju na
bliziacu sa smrt.

Na sviatok sv. Jana mi radili, aby som sa vyspovedal, lebo lekari mali velmi slabd nadej na
moje uzdravenie. Prijal som teda sviatosti. V predvecer sviatku sv. Petra a Pavla lekari



vyhlasili, Ze ak sa do polnoci nebudem citit lepsie, mozno ma pokladat za mftveho. (Bol som
ctitelom sv. Petra a tak nas Pan chcel, Ze som sa zacal prave o polnoci lepsie citit.) Moj stav
sa natolko zlepsil, Ze o niekolko dni uz mohli usudit, Ze som mimo nebezpecenstva smrti.”
(Rozhovory putnika 1, 3)

Niekol'ko otazok na reflexiu
e Kde sa vnutorne nachadzam v tomto obdobi svojho Zivota?
e Ktoré useky mojho Zivota pokladdm spatne za najvacsie pozehnanie?
e Com mi hovori spatny pohlad na méj Zivot?

Zaverecna modlitba

Vzdy znova prijimam seba z Tvojej ruky. To je moja pravda a moja radost. Vidy znova sa
upiera Tvoj pohlad na mia a Zijem z Tvojho pohladu. Ty si m6j Stvoritel a moja spdsa. Nau¢
ma v tichu Tvojej pritomnosti porozumiet tajomstvu, 7e som. Ze som skrze Teba a pred
tebou a pre Teba. (Romano Guardini)



