»Ak sa raz zmeni nase srdce, aky div,
Ze sa potom cez nds za¢ne menit svet.”
Sv. Igndc z Loyoly

OBRATENIE

Vztah k Bohu je nieco Zivé. Ako kazdy iny vztah si vyZzaduje, aby sme don denne investovali
vela svojej energie, pozornosti a lasky. Denne sa musime modlit a prosit o posilnenie nasej
viery a milost vytrvania v dobrom az do konca. Potrebujeme stale nové obratenie a pokanie.
Potrebujeme zanechdvat svetské zmyslanie, ktorému rychlo podliehame a konat v duchu
Kristovho zmyslania.

Jezi$ pocas svojho ucinkovania, po¢nuc krstom v Jordane vyzyval fudi k pokdniu. Jezi$ vola
obratit sa, prestat hresit, zmenit Zivot, no na druhej strane stretnutie neodklada. Necaka na
zmenu a obratenie. Vstupuje do vztahu s takymi fudmi akych ndajde. Stretava sa s nimi aki su
a tam kde su.

Pokanie, ku ktorému Jezis vyzyva vsak nie je jednorazova udalost, nieco o sa raz navzdy stalo
v mojom Zivote a uZ je vSetko naveky vyrieSené. Aj viera je nieCo dynamické, Zivé, o sa nemoéze
vyriesit jednorazovym rozhodnutim. Pokdanie a viera znamena kazdy der sa nanovo rozhodnut
pre Boha. Hoci sme uZ aj raz na ceste ku Kristovi povedali nase dano — v krste — nase
rozhodnutie, nasa odpoved lasky ku Kristovi, nasa viera je ohrozovana r6znymi skuto¢nostami.
Vidy sme v nebezpedenstve nedat prvé miesto Kristovi v nasom srdci. Casto je to sebecké ja,
ktoré preberd tuto poziciu. Kristovi musime ustavicne davat miesto, ktoré mu patri. Toto je
pravé obratenie ako celoZivotny proces. Vidy mdzeme hlbsie vstupit do spolocenstva s
Bohom, vzdy viac rast v laske k nemu a k bliznemu. Pokanie je milost, BoZi dar, ale aj udalost
s ludskou tvarou. Preto je potrebna nasa ,,spolupraca“. Na prijatie milosti pokdnia sa musime
pripravit tuzbou po Bohu, prosbou o tuto milost a trpezlivym ¢akanim.

Biblicky text
Ked' Jana uvaznili, Jezi$ priSiel do Galiley a hlasal BoZie evanjelium. Hovoril: "Naplnil sa ¢as a
priblizilo sa Bozie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu." (Mk 1, 15)

Prosba
Prosim o dar pravého a opravdivého pokania, obnovu Zivota a horlivost.

Z Ignacovho zZivota

,PretoZze som sa velmi ndruZivo oddaval Citaniu svetskych a lahtikarskych knih, ktoré sa
vSeobecne volali rytierske romdny, len ¢o som sa dobre citil, Ziadal som, aby mi dali nieco také
na skratenie ¢asu. Vtom dome vsak nenasli nijakd zo spomenutych knih, ktoré som rad citaval;
preto mi ponukli Vita Christi, (Zivot Krista) a knihu o Zivote svitych v [udovej reéi.

Ked som si viac raz predital tie knihy, zac¢alo sa mi akosi pacit to, ¢o som v nich nasiel napisané.
Pri ¢itani Zivota nasho Pana a svatych zvycCajne som zastal a zamyslel som sa, uvazujic sdm so



sebou: ,Co by sa stalo, keby som aj ja urobil to, ¢o urobil svity Frantisek, alebo ¢o urobil svaty
Dominik?“

Ked som sa raz v noci zobudil, videl som celkom jasne obraz Panny Marie s JeziSkom. Ked som
sa dlhy cas nan dival, dostal som nesmierne velku Utechu a prenikla ma taka velka osklivost
nad celym mojim minulym Zivotom a zvlast nad telesne zmyselnymi vecami. M6j brat a vsetci
ostatni domaci podla zovnajSka spozorovali premenu, ktord sa odohrala v mojej dusi.”
(Rozhovory putnika 5, 7, 10)

Niekol'ko otazok na reflexiu:
e Prezivam vo svojom srdci potrebu obratenia?
e Ktoré oblasti mbjho Zivota su najviac pod vplyvom zmyslania tohto sveta?
e Co mi pomaha davat Bohu neustale prvé miesto v mojom Zivote?

Zaverecna modlitba:

M6j Otce odovzdavam sa Ti, urob so mnou ¢o sa Ti zapaci, nech so mnou urobi$ ¢okolvek,
dakujem Ti. Som pripraveny na vietko, vietko prijimam. Neprajem si ni¢ iného, moj Boze, len
aby sa Tvoja vola vyplnila na mne, na vsetkych Tvojich stvoreniach. Odovzddvam svoju dusu
do Tvojich ruk. Davam Ti ju, mdj BoZe, so vietkou laskou svojho srdca, pretoze Ta milujem, a
pretoZze moja laska potrebuje dat sa, odovzdat sa do Tvojich rik bez miery, s nekone¢nou
doverou, lebo si moj Otec. (Charles de Foucauld)



