»Kde je laska, tam sa deju velké veci,

kde sa ni¢ velké nedeje, tam niet ldasky.
Sv. Igndc z Loyoly

VNUTORNY SVET DUCHOVNYCH HNUTI

Proces obrdatenia sv. Ignaca z Loyoly sa zintenzivnil, ked objavil vo svojom vnutri rozliéné
duchovné hnutia, ktoré v nom vyvolavali r6zne ndlady a reakcie. Venoval im pozornost, aZz ho
nakoniec priviedli k Bohu.

Nie iba vonkajsi svet okolo nds je plny zaujimavosti. V naSom vnutri zakusujeme vela rozliénych
hnuti, pocitov, emdcii, tuzob, Zelani, snov, nadeji, ale aj zraneni, neistot. To vSetko je tieZ jeden
svet, v ktorom niekedy vladne chaos, neusporiadanost a pocit ohrozenia, v ktorom vsak
mobzeme odhalovat BoZie pdsobenie a znamenia. Ak zaéneme tieto hnutia v naSom vnutri
vnimat, rozliSovat a nauc¢ime sa im rozumiet, mézu nam vela povedat o nas samych a o Bohu.
Mo6Zu sa stat pre nds hviezdami, ktoré nam budu tak ako trom mudrcom ukazovat cestu k
Bohu a k sebe samému.

Poznavat vlastne vnatro, nas vnutorny svet, rozumiet mu a spravne s nim vediet zaobchadzat
sa neda bez trpezlivého cvicenia, ktoré vyzaduje svoj ¢as a vytrvalost. Jednym z takych cviceni,
na ktorom sv. Igndc velmi nastojil, je Examen — modlitba, ktora nie je len o vyhladavani
hriechov, ale predovsetkym o zachytavani a objavovani BoZieho p6sobenia v naSom Zivote.
Modlitba Examen ma rozvijat nasu pozornost a citlivost na konkrétne BoZie pbsobenie v
naSom Zivote. Tato modlitba dokaZe rozvijat nasu schopnost nachadzat milujucu BoZiu
pritomnost a objavovat Boha vo vsetkom, v naSom vnutornom svete, aj v tom, ¢o nas
obklopuje ako Toho, ,,v ktorom Zijeme, hybeme sa a sme” (Sk 17, 22).

Princip a fundament

»VSetky veci tohto sveta su BoZimi darmi. Boh nam ich ponuka, aby sme ho [ahSie poznali a
aby sme sa mu ochotne a s laskou odovzdali. Z toho vyplyva, aby sme vsetky BoZie dary
prijimali a uzivali len natolko, nakolko ndm pomahaju milovat Boha a bliznych.“

(podla P. Jamesa Fleminga SJ)

Prosba
Prosim o schopnost rozoznavat vnitorné hnutia a vnimat BoZie pdsobenie v nich.

Z Ignacovho zZivota

,Ked som myslieval na svetacke veci, pocitoval som sice velkd utechu, ale ked som ich pre
unavu zanechal, citil som sa suchy a nespokojny. No ked som myslel na to, ako p6jdem bosy
do Jeruzalema a budem jedavat iba zeleninu a konat vsetky prisnosti, ktoré robievali svati,
vtedy nielenze som pocitoval Utechu, ked som bol pohrizeny do tych myslienok, ale aj potom,
ked som ich zanechal, ostaval som spokojny a vesely. Vtedy som si to vSak nevsimal, ani som
sa nezastavoval, aby som uvaZoval o tomto rozdiele, kym sa mi raz neotvorili trosku océi a



nezacal som sa divit tomuto rozdielu a premyslat o flom. Z vlastnej skiisenosti som totiz vedel,
Ze z prvych myslienok som bol smutny, z druhych zasa vesely.

Takto postupne som zacal rozpoznévat réznych duchov, ktori mnou hybali: ducha diablovho a
ducha BozZieho. Nejaky ¢as som venoval pisaniu a iny zas modlitbe. Najvacsou utechou, ktoru
som dostal v tom ¢ase, bolo hladiet na nebo a hviezdy. Casto a dlho som to robieval, lebo
pritom som pocitoval v sebe velku silu sltzit naSmu Panovi.”

(Rozhovory putnika 8)

Niekol'ko otazok na reflexiu:
e Viem si njst ¢as na reflexiu a zhodnotenie vlastnej skisenosti?
e Co pre mifia znamenda modlitba examen?
e Praktizoval/a som uzZ niekedy tato modlitbu?

Zaverecna modlitba:

BozZe, daj mi spokojnost prijat veci, ktoré nemozem zmenit, daj mi odvahu zmenit veci, ktoré
sam moézem zmenit, no daj mi mudrost, aby som vedel odliit jedny od druhych. Zit naraz iba
jeden den; vychutnavat naraz iba jeden okamih, a prijimat tazkosti svojho Zivota ako cesticku
k pokoju. Prijimat tento hrieSny svet tak ako On: Taky, akym je a nie taky, akym by som si ho
ja Zelal mat. Doverovat, Ze On ma moc zmenit vSetko na dobré, ak sa poddam jeho véli. Aby
som sa tak stal primerane Stastnym v tomto Zivote a neobmedzene $tastnym spolu s nim v
Zivote vecnom. Amen. (Reinhold Niebuhr)



