EXAMEN

Examen mi ponuka moznost sa znovu obzriet’ na moj kazdodenny zivot s ocami
a srdcom Boha a odkryt’ v udalostiach dna a v pocitoch, ze ich sprevadzali volania Pana.
Pozriem sa aj na moje odpovede, ktoré som dal na jeho volania. Pozornost” na prvom
mieste nie je obratena na mna a moje konanie, na to Ci boli dobré alebo zlé. Pozornost’
je obratena na Bozie konanie, ktory kona v mojom Zivote, aby som rastol vo vztahu
k nemu. Ide vlastne o duchovné rozliSovanie v modlitbe na konci dna, o odhalovanie
BozZej pritomnosti vo vonkajsich udalostiach dna av mojich vnutornych hnutiach.
Pozorujeme aj nasu hrieSnost, nedostatky, ale ako prilezitost” pre Bozie milosrdenstvo

a pre jeho konanie.

1. VDACNOST

Pane, viem, ze vsetko, aj moj zivot, je tvojim darom.

Za co ti dnes patri moja vd'aka?

Hladiet' vo viere na vlastny zivot znamena byt si v prvom rade vedomy lasky Pana ku
mne, ktora ma naplifia, predchadza moje ocakavania. Spoznat Jeho dary, jeho lasku,
jeho pritomnost’ v mojom zivote ma zakorenuju do jeho zivota a dovoluju mi hladiet
na moj zZivot s nadejou a v dovere.

V tejto prvej Casti ide o vedomu vdacnost’ za vsetky prijaté dary. Vovadza ma to do
postoja pozornosti na dobro, krasu, pozitivne veci, ktoré su pritomné v mojom zivote.
Je dobré si spomenut na velké dary viery, ktoré mi pomahaju na mojej ceste:
pozehnania (to, Ze som stvoreny, vykupeny, vyvoleny, syn, dcéra Otca), dar viery,
sviatosti, milosrdenstva, zivota, sveta, prace, rodiny...

Prejst' potom na dary prijaté v konkrétnom dni: vacsie ¢i mensie udalosti, v ktorych som
vnimal Boziu lasku ku mne (pozitivne momenty, vztahy, radostné udalosti) a udalosti,
kedy som zakusil dary Ducha (laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota,
vernost, miernost, zdrzanlivost).

Dakujem ti Pane za...

Tieto malé / velké veci, ktoré si mi dnes daroval



2. Prosba o svetlo Ducha Svitého

Prosim o to, aby mi Duch Svaty pomohol vyjst'z mojej obmedzenosti a méjho Uzkeho
uhla pohladu a daroval mi milost” prijat” Bozi pohlad na mdj zivot, na mdj den, aby
otvoril moj pohlad pre jeho horizonty, na jeho lasku ku mne, k druhym ludom
a k celému stvorenstvu.

Prosim ta, Pane, daruj mi svojho Svitého Ducha, aby som videl méj preZity dnesny den

tak, ako ho ty vidis, tvojimi ocami a tvojim srdcom.

3. PREHLAD DNA

Vonkajsie udalosti a vnutorné hnutia

Zvycajne cielom rozliSovania je spoznat Boziu volu v mojom zivote, respektive ako celit’
situaciam v mojom zivote, ktoré sa mi ukazuju, spésobom ako cez moje rozhodnutia,
moje postoje a vystupovanie mozem tvorit’ moje odpovede na Boziu lasku, dat” moj
osobny prinos realizacii Bozieho kralovstva.

Ako teda rozumiet’ tomu, co si mam zvolit, aky postoj si osvojit, ako sa zachovat’
v konkrétnej situacii? Venovat' pozornost pocitom, ktoré zakisam ako vnudtornu
reakciu na konkrétnu situaciu. Su to pocity, hnutia a to, ¢o je vo mne, ¢o ma vedie ku
konaniu (nie k idedm alebo predstavam). Tu je nevyhnutné rozliSovanie, aby som sa
vedel rozhodnut, ktoré hnutia mam nasledovat’ a ktoré nie.

Ak vyber, postoj, vystupovanie, ku ktorym ma vedu v konkrétnej situacii, maju pozitivne
dosledky pre mna (ako BoZieho syna / dcéru) a pre druhych a ostavam v pokoji, su
volby, postoje, vystupovania inSpirované prikladom JeziSa, znamena to, Ze tieto pocity
su Bohom inSpirované pre moje dobro. Prijima tieto hnutia (pocity, ktoré ma vedu
k volbe a konaniu), ak si Bozim volanim rast’ v slobode a laske na obraz Jeho Syna
JeziSa Krista.

Ak naopak, volby a konanie, kde sa citim byt vedeny konat, maju negativne dosledky

alebo ma nenechavaju pokojnym, v kontakte so mnou samym, s druhymi a s Bohom,



su od zlého a vzdaluju ma od cesty autentického dobra. Tie odmietam ako pokusenie,
ktoré by ma vzdalovalo od autentického dobra.
Dnes doma, v praci, vo volnom case, pocas modlitby, vykondvajuc tieto aktivity...

e Nasiel som sa v tejto situacii

e Udiala sa mi tato vec

o Stretol som tuto osobu

e Pocul som tieto podnety, slova, informdcie
Vnutorne som zakusil: radost, spokojnost, vdacnost, udiv, prekvapenie, obdiv, sympatiu,
entuziazmus, dojatie, optimizmus, pokoj, jasnost. Alebo na druhej strane neprijemnost,
rozpaky, nepohodu, rusenie, antipatiu, znepokojenie, sklamanie, vyrusovanie, trdpnost,
zdesenie, suchost, nespokojnost, nedbveru, pesimizmus, smutok, sklucenost, bolest,
strach, vycitky, lutost.

K ¢omu ma Pan pozyva cez tieto pocity? Co mi chce povedat o mojom vztahu k nemu?

4. LUTOST

Pane, stale sa ucim rast’ v tvojej laske.

V com bola dnes moja laska k tebe nedostatocna?

Pozriem sa teraz na Panove pozvania, ktoré som neprijal, pretoze som ich vnimal ako
nepohodIné, alebo som ich prijal iba polovi¢ne, alebo som ich nevnimal ako jeho dar
a pozvanie k rastu. Idem teraz k mojim ,medzeram”, k mojim nedostatkom v odpovedi
a v spolupraci s Panom, k tomu, o viedlo k hriechu.

Teraz je tu priestor uvedomit’ si klamstva, do ktorych som padol, moje hriechy,
nepozornost, nedbanlivost, ktoré ovplyvnili moj den. Prosim o odpustenie a o ozivenie
skusenosti milosrdnej lasky Boha. Takto sa aj hriechy stavaju prilezitostou pre prijatie
jeho milosrdenstva. V rozhovore s Panom ho prosim o to, aby mi pomohol rozlisit, ¢o
mi dava on, akd pomoc, aby som vysiel z hriechu a vyriesil problém, ktory hriech
spdsobil. Dakujem mu za jeho odpustenie.

Modlitba: Pane, v tychto mojich rozhodnutiach, spravani, konani som sa nechal zviest

zlym. Som si vedomy dosledkov a v lutosti, ktoru teraz zakusam, ked sa k tomu vraciam.



Podlahol som pokuseniu, pretoZe...

Aby som vysiel z tejto situdcie hriechu a snaZil sa vyriesit problém, ktory sp6sobil, pozyvas
ma k...

Dakujem ti, e ma na mojej ceste sprevddzas svojou ldskou, pripraveny dvihnit ma stdle
ked padnem. Tvoje odpustenie mi ddva chut pokracovat's radostou a v nddeji na cestdch,

ktoré mi ukazujes.

5. NADEJ

Pane, chcem do nasledujucich dni hladiet’ s nadejou.

Nech sa vzdy necham viest tvojou rukou.

Zakon¢im moju modlitbu odovzdajuc Panovi moje Usilie a snahu Zit" pozorne moj
nasledujuci den na zaklade toho, ¢o som prijal v modlitbe, na zaklade toho, kde ma
posilnila jeho milost, v tom, kde som spoznal jeho v6lu a slobodu darovat seba Jemu
a inym. Prosim o to, aby som bol viac pozorny na jeho volania a vnuknutia, ktoré som
dnes zanedbal a ktoré sa mi Casto vracaju s intenzitou, pretoze tu ma Pan pozyva

k niecomu osobitému a délezitému, o sa tyka mojho vztahu k nemu.

Zakoncim modlitbou Otce nas.



