»VZdy sa usiluj udrzat dusu tichu, pokojnu a pripravenu pre éas,
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v ktorej bude chciet v nej pésobit Pdn.
Sv. Igndc z Loyoly

ODOLAVAT ZNECHUTENIAM

Pocas pobytu v Manréze zapasil Ignac so svojimi skrupulami a pokuseniami vracat sa ustavicne
k svojim minulym zlyhaniam, hriechom a slabostiam. Neustdle zaoberanie sa negativami
svojho Zivota ho niekedy dohnalo do tazkych stavov znechutenia s pokusenim vziat si Zivot.
Znechutenie, frustrdcia a rezignacia je jedno z najnebezpecnejsich pokuseni duchovného
Zivota, ktorému musime celkom vedome vzdorovat. Znechutenie niekedy vznikne nebadane.
Ked napriklad od vietkého a od vietkych ocakavame iba idedlne vykony, kazdu chybu berieme
ako katastrofu, vsetko posudzujeme s nespokojnostou a kritikou, vtedy zazivame ustavi¢né
sklamanie.

Pokusenie znechutenia niekedy pride v situaciach, ked sa nasa dobra vola poméct BoZziemu
dielu nepochopitelne odmietne, alebo znehodnoti. Ked druhi nemaju zaujem o nasu pracu,
nechdpu ju, odmietaju ju. Okamzite pridu myslienky: To sa nevyplati, to nema zmysel. K tomu
ako riedenie prichddza myslienka izolovat sa od kaidého. Clovek sa prave vo svojom
znechuteni stahuje do zdanlivej ochrany uzavretosti, izolacie... chciet si vystacit sdm so sebou,
nekomunikovat, nepripustit dalSie zranenie.

Clovek v znechuteni nevidi spravne ani seba, ani svoju Zivotnu situdciu. Nerobi sice zlo, ale
nerobi ani dobro, ktoré by mohol. Clovek musi v takej situdcii odtrhnut svoj pohlad od seba a
pozriet sa do BoZej tvare, musi sa postavit pred Pana. S Bohom sa to vidy vyplati, s Bohom
mame vzdy budicnost, s Bohom ma vsetko zmysel, aj kriz a utrpenie. Boh ¢asto zacina konat
prave vtedy, ked koncia ludské moznosti, ked prideme na hranice svojich sil. Ked v niektorych
tazkych situaciach nevidime Ziadne vychodisko, to neznamena koniec vsetkych moznosti. To
mbze byt len koniec nasich moznosti, ale nie BoZich.

Biblicky text

,Ked dosiel, sadol si pod borievku, Ziadal si zomriet a hovoril: «Teraz uz dost, Pane! Vezmi si
moj zivot! Ved'ja nie som lepsi ako moji otcovial!» Lahol si a usnul (pod borievkou). Vtom sa
ho dotkol anjel a povedal mu: «Vezmi a jedz!» Pozrel sa, a hla, pri hlave mal uZiareny
podpopolny pecnik a kréah vody! Jedol teda, napil sa a opat zaspal. Tu priSiel Panov anjel druhy
raz, dotkol sa ho a povedal: «Vstan a jedz, lebo mas pred sebou dlhu cestu!» Vstal teda a jedol
a posilneny tymto pokrmom iSiel Styridsat dni a Styridsat noci az k BoZiemu vrchu Horeb. Tam
vosiel do jaskyne a prenocoval v nej. Tu ho oslovil Pan a spytal sa ho: «Co tu robis, Elia$?»” (1
Kr 19, 1-18)

Prosba
Prosim o milost désledne odolavat pokuseniu znechutenia a frustracie.



Z Ignacovho Zivota

»Tam som ostaval sedem hodin v modlitbe na kolenach, vstaval som vidy o polnoci a
vykonaval som aj iné uz spomenuté cvicenia. Ale vo vSetkom tomto nenachddzal som nijaky
liek na svoje Skrupule, ktoré ma uz vela mesiacov suzovali. Ked' ma raz mimoriadne trapili,
zacal som sa modlit a s velkou vricnostou som hlasno volal k Bohu: ,,Pom6z mi, Pane, lebo
nenachadzam nijaky liek u fudi ani u nijakého stvorenia; keby som si bol isty, Ze ho niekde
ndjdem, nijaka obeta by mi nebola privelka. Ukaz mito sdm, Pane, kde by som ho mohol najst.
Keby som mal ist hoci aj za psikom, aby mi dal ten liek, urobim to!“ Ked som bol pohruzeny do
takychto myslienok, ¢asto prichadzali na mna pokusenia s velkou prudkostou, aby som sa hodil
dolu velkym otvorom, ktory bol v mojej izbe prave vedla miesta, na ktorom som sa modlieval.
Uvedomil som si vsak, Ze by bolo hriechom zabit sa, a preto som viac raz volal: ,Pane, nic¢
neurobim, ¢o by ta urazilo!“ Vela rdz som opakoval tieto, ako aj predoslé slova.” (Rozhovory
putnika 23)

Niekolko otazok na reflexiu:
e Co ma dokaZe najviac znechutit?
e Ako bojujem proti znechuteniu a frustracii?
e Co mi pomaha prijimat vlastné ohrani¢enia, limity a nedokonalosti druhych?

Zaverecna modlitba:

Nech ta ni¢ neznepokojuje,

nech ta ni¢ nelaka,

vSetko sa pomina, Boh sa nemeni.
Trpezlivost dosiahne vsetko.

Kto ma Boha, tomu ni¢ nechyba.
Boh sam stadi.

(Sv. Terézia od JeZisa)



