»Nech si kazdy uvedomi, Ze natolko pokroci vo vsetkych duchovnych veciach,

Nakolko sa oslobodi od sebaldsky, od vilastnej véle a vliastného zaujmu.
Svdty Igndc z Loyoly

PRIPRAVIT A NALADIT SI DUSU

Aj ked Clovek tuZi po Bohu, niekedy hlada viac seba ako Boha. V kazdom z nas drieme
pokusenie sebapresadzovania, presadzovania vlastnej vble, sebahladania, a prdve tieto
skuto¢nosti nam casto brania nachadzat Boha. Potrebujeme neustale posiliovat a ocistovat
svoju tuzbu po Bohu.

Konat s Cistym iumyslom a neustale hladat BozZiu volu nie sme schopni len tak. Potrebujeme sa
cvicit v tychto postojoch a odstrariovat negativne egoistické tendencie v naSom srdci. Ignac
pouZiva pre tuto snahu slovo ,umftvenie”. Nam to znie asi prili§ negativne, archaicky,
odstrasujuco. Umftvenie znamenad pre Ignaca odstraniovanie vsetkého ¢o by mu prave na ceste
k Bohu, v plneni jeho vodle, v hladani tohto Boha, prekdzalo. Alebo naopak, pozitivnu snahu
osvojit si tie sposoby a postoje, ktoré by mu pomahali viac (lepSie) nachadzat Boha vo
vsetkom, sluzit mu, plnit jeho volu. Kratke, ale presné vyjadrenie vysvetlenia toho, ¢o pre neho
znamena umftvenie, dava Ignac v DC: ,To si ma kazdy uvedomit, Ze natolko pokrodi vo
vSetkych duchovnych veciach, nakolko sa vyzlecie zo svojej samolasky, zo svojej vlastnej vole
a vlastného zaujmu“ (DC 189).

V umftveni teda na prvom mieste ide o umrtvenie pychy, sebectva, o podriadenie vlastnej vole
Bozej voli. Umftvenie je snaha drzat vlastné sebectvo, pychu, pod kontrolou, nedovolit jej, aby
ona urcovala, ¢o budeme hovorit a konat. Umftvenie suvisi s askézou. Askéza, umftvenie, je
vlastne usilie o sty lasku. Umftvenie a askéza znamena pripravit a naladit si dusu pre Boha,
odstranit, ¢o brani stretnutiu s Nim.

Biblicky text

,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma. Lebo kto by si
chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mna, ndjde ho. Ved ¢o osozi
¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil?! Alebo za ¢o vymeni ¢lovek svoju
dugu?!“ (Mt 16, 24 - 26)

Prosba
Prosim o svetlo a silu, ako spravne bojovat so svojim sebectvom a egoizmom.

Z Ignacovho zivota

,Povedal som si, Ze nebudem ani jest, ani pit, kym mi Boh nepoméze, alebo kym neuvidim, ze
smrt je uz celkom iste nablizku. Ak by som bol naozaj v poslednej hodinke, Zze keby som viac
nejedol, tak by som musel ¢oskoro zomriet, aZ vtedy, zaumienil som si, poprosim o chlieb a
nieco si zajem. (Akoby som si v tej poslednej chvili mohol vypytat chlieb a zjest ho!) To sa mi
prihodilo v istd nedelu po sv. prijimani. Cez cely tyzden som vydrzal bez toho, Ze by som bol



vzal niec¢o do ust; pritom som si vykonaval aj zvy¢ajné cvicenia, ba chodieval som aj na BoZie
sluzby a modlieval som sa na kolenach, dokonca aj po polnoci. Prisla nasledujica nedela, ¢o
bol pre mna cas ist zvy¢ajne na spoved. KedZe som mal v obycaji velmi dopodrobna
vyrozpravat spovednikovi vsetko, ¢o som robieval, povedal som mu aj to, Ze v tom tyZzdni som
ni¢ nejedol. Spovednik mi rozkazal, aby som prerusil ten post. Hoci som bol este pri silach,
posluchol som spovednika.” (Rozhovory putnika 24, 25)

Niekol'ko otazok na reflexiu:
e Aké miesto ma v mojom duchovnom Zivote askéza?
e Viem sa pre dobro veci zrieknut vlastného nazoru, ustupit a prijat nazor iného?
e Pocitil som pozitivne ucinky askézy, sebapremahania, vo svojom duchovnom Zivote?

Zaverecna modlitba:

Dychaj vo mne, Duchu Svaty, aby som myslel na to, ¢o je svaté. Povzbudzuj ma, Duchu Svaty,
aby som konal to, ¢o je svaté. Pritahuj ma, Duchu Svaty, aby som miloval to, ¢o je svaté.
Posilfiuj ma, Duchu Svaty, aby som chranil to, ¢o je svaté. Chran ma, Duchu Svaty, aby som to,
¢o je svaté, nikdy nestratil. (sv. Augustin)



