
10. deň 
 

Z liturgického čítania: 

Potešujte, potešujte môj ľud, – vraví váš Boh. Hovorte k srdcu 

Jeruzalema a volajte k nemu, že sa skončilo jeho otroctvo a je odčinená 

jeho vina, že dostal z ruky Pánovej dvojnásobok za každý svoj hriech. (Iz 

40, 1 – 2) 

 

Sv. Ignác o sebe: 

Raz som sa vybral z nábožnosti do istého kostola, ktorý bol vzdialený  od 

Manresy niečo vyše míle; myslím, že sa volá podľa svätého Pavla. Cesta 

ide vedľa rieky Cardoner. Ako som tak kráčal pohrúžený do myšlienok, 

sadol som si tvárou obrátený k rieke, ktorá tiekla dolu. Keď som tak sedel, 

začali sa mi otvárať oči mysle. Nie že by som bol mal azda nejaké videnie, 

ale pochopil som a spoznal mnoho tak z duchovného života, ako aj z viery 

a zo vzdelanosti, a to s takým jasným osvietením, že sa mi všetko zdalo 

nové. Nemožno opísať všetky podrobnosti, ktoré som vtedy pochopil, lebo 

ich bolo veľa. Môžem len toľko povedať, že v mysli som mal veľkú 

jasnosť. Keby som zhrnul všetku pomoc, ktorú som dostal od Boha cez 

celý svoj život až do šesťdesiatichdvoch rokov, i všetko, čo som sa sám 

naučil, a keby som to všetko dal dovedna, zdá sa mi, že by som nedosiahol 

toľko, koľko som dostal vtedy na jeden jediný raz. (A stalo sa to tak, že 

som mal myseľ natoľko osvietenú, až sa mi zdalo, ako by som sa stal iným 

človekom a ako by som bol mal iný rozum ako prv.) (Autob. 30) 

 

Podnet s aplikáciou: 

Sv. Ignác sa staral o svoj náboženský život tým, že sa zúčastňoval na sv. 

omšiach. Aj ja pôjdem do kostola na sv. omšu, aby som získal potrebnú 

milosť pre svoj život. 

 

Modlitba: 

Bože, na príhovor Panny Márie, daj mi svetlo Ducha Svätého, ktoré 

potrebujem pre život. Pomodlím sa desiatok radostného ruženca: 

Ktorého si Panna z Ducha Svätého počala. Amen. 
 


