
11. deň 
 

Z liturgického čítania: 

Ježiš povedal: „Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení, 

a ja vás posilním. Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo 

som tichý a pokorný srdcom; a nájdete odpočinok pre svoju dušu. Moje 

jarmo je príjemné a moje bremeno ľahké.“ (Mt 11, 28 – 30) 

 

Sv. Ignác o sebe: 

Blížil čas, ktorý som si určil na odchod do Jeruzalema. Začiatkom roku 

1523 som sa teda vydal na cestu do Barcelony, aby som tam nasadol na 

loď. Hoci sa mi ponúkali nejakí spoločníci, nechcel som s nimi cestovať, 

ale len sám, lebo mojou jedinou túžbou bolo mať jedine Boha ako 

útočište. S takýmito predsavzatiami som zamýšľal nielen celkom sám 

nasadnúť na loď, ale aj bez akýchkoľvek zásob. Keď som začal 

vyjednávať o prijatie na loď, od kapitána lode som síce dosiahol, že ma 

vezme zadarmo, pretože som nemal peniaze, ale len pod podmienkou, že 

si musím zaobstarať na loď nejaké veci, aby som sa vyživil; ináč ma za 

nič na svete nechcel vziať na loď. Rozhodol som sa zveriť celú záležitosť 

do rúk svojho spovedníka. Vysvetlil som mu, že veľmi túžim po 

dokonalosti a po tom, čo je na väčšiu Božiu slávu; spomenul som mu aj 

príčiny, pre ktoré pochybujem, či si mám vziať so sebou zásoby potravín. 

Spovedník rozhodol, aby som si zobral potrebné veci a vzal si ich so 

sebou. (Autob. 34 – 37) 

 

Podnet s aplikáciou: 

Sv. Ignác sa spoliehal na Božiu prozreteľnosť. Aby dokázal svoju 

odovzdanosť Bohu, zriekol sa všetkého, čo by mu v tom prekážalo. Dnes 

si odopriem nezdravú pripútanosť k veciam či osobám a budem sa 

spoliehať len na Božiu lásku a milosť ako sv. Ignác. 

 

Modlitba: 

Modlitba odovzdanosti sv. Ignáca: Vezmi, Pane, a prijmi celú moju 

slobodu, moju pamäť, môj rozum a celú moju vôľu. Všetko, čo mám a 

čo vlastním, dal si mi ty. Tebe, Pane, to vraciam; všetko to je tvoje, 

nakladaj s tým celkom podľa svojej vôle. Daj mi len svoju lásku a milosť, 

lebo tá mi stačí. Amen. (Sv. Ignác z Loyoly) 


