
12. deň 

Z liturgického čítania: 

Ja som Pán, tvoj Boh, ktorý ťa drží za ruku a hovorí ti: „Neboj sa, ja ti 

pomôžem! Neboj že sa, červíček Jakub, hŕstka Izraela, ja sám ti 

pomôžem,“ hovorí Pán a tvoj vykupiteľ Svätý Izraela. (Iz 41, 13 – 14) 

 

Sv. Ignác o sebe:  

So silným vetrom odzadu za päť dní a nocí urobili sme cestu z Barcelony 

do Gaety. V celom tom kraji každý sa obával nákazlivého moru. Len čo 

som zostúpil z lode, hneď som sa vydal na cestu do Ríma. Niektorí 

cestujúci sa pridružili ku mne na tú istú cestu: istá matka so svojou 

dcérou. Títo šli so mnou, pretože tiež žobrali. Keď sme prišli do blízkeho 

mesta, našli sme ho zatvorené. Keďže sme sa nemohli dostať dnu, všetci 

traja sme tú noc prebdeli v blízkom kostole. (Autob. 38 – 39) 

 

Podnet s aplikáciou: 

Sv. Ignác počas svojho putovania pomáhal spolupútnikom na ceste do 

Jeruzalema. Dnes pomôžem mojim najbližším v konkrétnej veci. Čo by 

to mohlo byť? 

 

Modlitba: 

Daj mi, Pane, jednoduchú dušu, ktorá dokáže objaviť poklad vo všetkom, 

čo je dobré a nezľakne sa zla, ale skôr vždy nájde spôsob ako dať veci do 

poriadku. Daj mi dušu, ktorá nebude poznať nudu, šomranie, povzdychy, 

sťažnosti a nedovolí mi príliš sa zaoberať tou vecou, ktorá mi najviac 

stojí v ceste, mojím „ja“. Daj mi, Pane, zdravý zmysel pre humor. Daj mi 

milosť pochopiť vtip, aby som v živote objavil trochu radosti a podelil sa 

o ňu i s inými. Amen. (Sv. Tomáš Mórus) 
 


