
22. deň 

Z liturgického čítania:  

Toto hovorí Pán: „Betlehem Efratský, najmenší medzi judejskými 

mestami, z teba vzíde zvrchovaný vládca Izraela. Pôvod jeho je 

odpradávna, od večnosti. Preto ich vydá až do času, kým rodička 

neporodí. Až potom sa zvyšok jeho bratov vráti k synom Izraela. On 

vystúpi a bude ich pastierom silou Pána, velebou mena Pána, svojho 

Boha. A budú žiť v istote, lebo teraz bude veľký až po končiny zeme. On 

bude pokoj.“ (Mich 5, 1 – 4a) 

 

Sv. Ignác o sebe:  

Vysadol som na koníka, ktorého mi kúpili spoločníci a sám som sa vybral 

na cestu do rodného kraja; a už hneď na ceste som sa lepšie cítil. Odišiel 

som do nemocnice a neskoršie vo vhodnej hodine som sa vybral do okolia 

prosiť almužnu. V spomenutej nemocnici som začal rozhovory o 

duchovných veciach s mnohými, ktorí ma prišli navštíviť; s Božou 

milosťou sa dosiahlo dosť ovocia. Hneď na začiatku, ako som tam prišiel, 

rozhodol som sa vysvetľovať deťom katechizmus. Okrem vysvetľovania 

katechizmu v nedele a vo sviatky som tiež kázal na úžitok a pomoc 

dušiam, lebo ma prichádzali počúvať zo vzdialenosti mnohých míľ. 

Usiloval som sa vykoreniť niektoré zlozvyky a s Božou pomocou som 

urobil v niektorom poriadok. Pre chudobných som vymohol, že sa vydalo 

nariadenie, aby dostávali pravidelne pomoc z verejných fondov. 

Dosiahol som aj to, že sa tri razy zvonilo na Anjel Pána, totiž ráno, 

napoludnie a večer, aby sa ľudia modlili ako v Ríme. (Autob. 87 – 89) 

 

Podnet s aplikáciou: 

Sv. Ignác podnietil svojich rodákov k modlitbe Anjel Pána. Preto dnes 

podnietim celú rodinu a pomodlíme sa práve túto modlitbu.  

 

Modlitba: 

Anjel Pána. 

Bože, z anjelovho zvestovanie vieme, že tvoj Syn, Ježiš Kristus, sa stal 

človekom; prosíme ťa, vlej nám do duše svoju milosť, aby nás jeho 

umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu. Skrze Krista, nášho 

Pána. Amen. 


