
9. deň 
 

Z liturgického čítania: 

Keď Adam jedol zo stromu, zavolal ho Pán, Boh, a povedal mu: „Kde 

si?“ On odpovedal: „Počul som tvoj hlas v záhrade, naľakal som sa, 

pretože som nahý, a skryl som sa.“ (Gn 3, 9 – 10) 

 

Sv. Ignác o sebe:  

Hneď však po spomenutom pokušení začal som pociťovať vo svojej duši 

veľké premeny: niekedy som sa cítil taký suchý, že som nenachádzal 

nijakú útechu v modlitbe, ani v účasti na sv. omši, ani v nijakej inej 

pobožnosti, ktorú som si konal. Inokedy som zasa prežíval pravý opak,  a 

to tak prudko a náhle, že sa mi zdalo, ako by bol sňatý zo mňa všetok 

smútok a všetka neútecha. Začal som sa obávať týchto rozličných 

duševných stavov, ktoré som predtým nikdy neprežíval. I povedal som si: 

„Aký nový je to život, ktorý teraz začíname!“ V tejto dobe aj naďalej som 

sa rozprával s duchovnými osobami, ktoré si ma vážili a chceli sa so 

mnou rozprávať; lebo hoci som nemal veľa poznania o duchovnom 

živote, predsa vo svojich rozhovoroch prejavoval som veľkú horlivosť a 

veľa dobrej vôle pokračovať v Božej službe. (Autob. 21) 

 

Podnet s aplikáciou: 

Sv. Ignác bol trpezlivý, najmä keď prežíval ťažkosti a ostal naďalej 

horlivý. Dnes budem trpezlivý, najmä ak ma prepadnú rôzne nálady či 

stavy. 

 

Modlitba: 

Pomodlím sa modlitbu, ktorú sa často modlieval sv. Ignác, aby mal silu 

vytrvať v dobrom až do konca: Duša Kristova, posväť ma, telo Kristovo, 

spas ma, Krv Kristova napoj ma, voda z boku Kristovho obmy ma. 

Utrpenie Kristovo posilni ma, ó dobrotivý Ježiš, vyslyš ma. Nedaj mi od 

seba odlúčiť sa a pred nepriateľom zachráň ma.  V hodinu smrti mojej 

povolaj ma a káž mi prísť k tebe, by som ťa so všetkými svätými chválil 

a velebil naveky. Amen. (Sv. Ignác z Loyoly) 
 


