
 

Úmysly Apoštolátu modlitby 

na rok 2026 

Modlitbové úmysly, ktoré Svätý Otec zveril svojej celosvetovej sieti modlitby 

a úmysly Konferencie biskupov Slovenska 

 

JANUÁR - Modlitba nad Božím slovom 

Úmysel Svätého Otca: Prosme, aby nám modlitba nad Božím slovom dávala silu žiť, aby bola 

zdrojom nádeje v našich spoločenstvách a pomáhala nám budovať bratskejšiu a misijnejšiu 

Cirkev. 

Úmysel našich biskupov: Za národy zmietané vojnami, chudobou a nespravodlivosťou, aby sa 

ľudstvo obrátilo k pokoju, spravodlivosti a Božiemu milosrdenstvu. 

 

FEBRUÁR - Za nevyliečiteľne choré deti 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa, aby nevyliečiteľne choré deti aj ich rodiny dostávali potrebnú 

zdravotnú starostlivosť – aby nikdy nestrácali silu a nádej. 

Úmysel našich biskupov: Za chorých, starých a opustených, aby skrze pomoc a blízkosť Cirkvi 

zakúsili Božiu blízkosť. 

 

MAREC - Za odzbrojenie a pokoj 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa, aby krajiny na celom svete dospeli k účinnému odzbrojeniu, 

predovšetkým jadrovému, a aby svetoví lídri namiesto násilia volili cesty dialógu a diplomacie. 

Úmysel našich biskupov: Za úctu k životu od počatia po prirodzenú smrť, aby sme v každom 

človeku rozpoznávali Boží dar a chránili ho pred kultúrou smrti a sebeckého pohodlia. 

 

APRÍL - Za kňazov v kríze 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa za kňazov, ktorí prežívajú krízu povolania, aby ich mal kto 

duchovne sprevádzať a aby ich spoločenstvo podržalo porozumením a modlitbou. 

Úmysel našich biskupov: Za ľudí žijúcich na periférii spoločnosti, aby ich Kristovo 

zmŕtvychvstanie pozdvihlo k väčšej dôstojnosti a nádeji. 

 

MÁJ - Za jedlo pre všetkých 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa, aby nikto, od veľkovýrobcov až po drobných spotrebiteľov, 

neplytval potravinami, a aby mal každý prístup ku kvalitnej strave. 

Úmysel našich biskupov: Za rodiny trpiace chudobou, rozpadom alebo násilím, aby na príhovor 

Panny Márie, Kráľovnej rodiny, zakúsili Božiu pomoc skrze lásku a podporu spoločenstva 

veriacich. 

 

JÚN - Za prínos športu 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa, aby bol šport nástrojom pokoja, stretania sa a dialógu medzi 

kultúrami aj národmi a aby sa ním podporovali hodnoty ako úcta, solidarita a osobnostný rast.   



 

Úmysel našich biskupov: Za duchovné povolania – kňazov, rehoľníkov a zasvätených, aby boli 

svedkami Božej lásky a slúžili svetu Kristovým srdcom. 

 

JÚL - Za úctu k ľudskému životu 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa za úctu k ľudskému životu a jeho ochranu v každom štádiu, 

aby bol uznávaný ako Boží dar.  

Úmysel našich biskupov: Za starých rodičov a seniorov, aby ich skúsenosť a múdrosť boli prijaté 

a vážené v rodinách aj v spoločnosti. 

 

AUGUST - Za evanjelizáciu v mestách 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa, aby sme vo veľkých mestách, často poznačených anonymitou 

aj osamelosťou, nachádzali nové formy hlásania evanjelia a aby sme tvorivo budovali 

spoločenstvá. 

Úmysel našich biskupov: Za rešpektovanie stvorenia, aby sme žili zodpovedne voči našej planéte 

aj budúcim generáciám. 

 

SEPTEMBER - Za hospodárenie s vodou 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa za spravodlivé a udržateľné hospodárenie s vodou ako zdrojom 

života, aby k nej mali všetci rovnaký prístup. 

Úmysel našich biskupov: Za školákov a študentov, aby ich dobrí učitelia a pedagógovia privádzali 

na cestu hlbšieho poznania a osobnej zrelosti. 

 

OKTÓBER - Za starostlivosť o duševné zdravie 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa, aby pastoračná starostlivosť o duševné zdravie mala svoje 

miesto v celej Cirkvi a pomohla prekonávať predsudky voči duševne chorým a ich diskrimináciu.  

Úmysel našich biskupov: Za misionárov a tých, ktorí prinášajú evanjelium v chudobných a zabud-

nutých regiónoch sveta. 

 

NOVEMBER - Za správne používanie majetku 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa, aby sme správne používali majetok. Nech nás nepokúša na 

sebectvo, ale vždy slúži na spoločné dobro a solidaritu s tými, čo majú menej.     

Úmysel našich biskupov: Za chudobných, osamelých a bezdomovcov, aby nestratili dôstojnosť 

a zakúsili Božiu lásku skrze konkrétnu pomoc spoločenstva. 

 

DECEMBER - Za neúplné rodiny 

Úmysel Svätého Otca: Modlime sa za rodiny, v ktorých chýba matka alebo otec, aby v Cirkvi 

našli podporu aj sprevádzanie a aby z viery čerpali pomoc i silu v ťažkostiach. 

Úmysel našich biskupov: Aby Vianoce boli pre všetkých – aj opustených, utečencov a trpiacich – 

znamením skutočnej nádeje, prijatia a Božej blízkosti. 


